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Frische Luft zieht als Komfortmerkmal

Das Neubauprojekt Biirgerpark Sarstedt mit 15 Wohneinheiten von 52 bis 142 m? Wohnfliche ist als KfW 70-Gebaude
erstellt. Bauherr und Verwalter ist der Bauverein Sarstedt eG, der als groRte Wohnungsgenossenschaft zwischen Han-
nover und Hildesheim derzeit rund 400 Wohnungen vermietet. Der Biirgerpark Sarstedt ist ein eigenes Wohnbauprojekt
der Wohnungsverwaltung Hofer, um den Bestand an Mietwohnungen dem Bedarf anpassen zu kénnen. Die technischen
Mindestanforderungen fiir den Bau von KfW-Effizienzhdusern empfehlen den Einsatz von kontrollierten Liiftungsanla-
gen. Der Bauverein Sarstedt eG riistet auch bei der Sanierung bestehender Mietobjekte die Wohnungen nachtraglich mit
Komfortliiftungsgerdten aus, um auch im Gebaudebestand den aktuellen energetischen Baustandard zu erreichen. ,,Aus
dem Einsatz von Anlagen zur Kontrollierten Wohnungsliiftung bei Sanierungen verfiigen wir bereits iiber gute Erfahrun-
gen, so dass wir diese Technik auch bei Neubauprojekten als Standard definiert haben“, sagt Rolf Hofer, Geschaftsfiihrer

a. D. des Bauvereins Sarstedt eG.

Die 15 Mietwohnungen des im Sommer 2014 fertiggestellten Neubau-Mehrfamilienhauses im Biirgerpark Sarstedt sind mit Komfortluf-
tungssystemen ausgeristet. (Bild: Bauverein Sarstedt eG)

Komfort-Liiftungssystem fiir Mietwohnungen spart Heizkosten und schiitzt die Bausubstanz

Die planerische Aufgabenstellung an das Liftungssystem
war, neben der Feuchteabfuhr und dem erforderlichen Luft-
wechsel auch die Funktion der Warmertickgewinnung zu
erflllen. ,Die Bestimmungen fiir KfW 70-Gebdude geben
vor, dass der nach EnEV zu ermittelnde Primarenergiebe-
darf um mindestens 30 Prozent unterschritten werden muss.
Mit einem zusétzlich zu Gebaudedammung und effizienter
Haustechnik eingesetzten Liftungssystem mit hohem War-
mertickgewinnungsgrad kann diese Vorgabe erflillt werden.
Eine Anlage zur Kontrollierten Wohnungsliftung ist fur die-
sen Gebaudestandard und der eingesetzten Anlagentech-
nik zur Einhaltung der KfW-Forderkriterien erforderlich. Die
Auslegung des Liiftungssystems erfolgte entsprechend der
Norm DIN 1946 Teil 6% berichtet Dipl.-Ing. (FH) Claas Hus-
slik, fur das Projekt ,Blrgerpark Sarstedt” verantwortlicher
Fachplaner beim GMW-Ingenieurbliro GmbH. Dafiir standen
zunéachst die Varianten zur Auswahl, entweder eine zentra-
le raumlufttechnische Anlage (RLT-Anlage) oder eine woh-
nungsweise zentrale Be- und Entliftung in die Planung zu
integrieren. ,Die Entscheidung fiel schlieflich auf das Prinzip
der Kontrollierten Wohnungsliftung, weil jeder Mieter da-
durch die Wohnungsliftung individuell regeln kann®, erlau-
tert Husslik. Das Planungsbiiro mit Sitz in Hannover setzt im
Geschosswohnungsbau bereits seit rund zehn Jahren auf
Systeme zur kontrollierten Wohnungsliftung.

Der Haupteinsatzbereich von KWL-Systemen beschrankte
sich bisher vorwiegend auf Passiv- und Niedrigenergiehau-
ser, entwickelt sich jedoch zunehmend auch beim Neubau
von Mehrfamilienhdusern zum Standard. Als Voraussetzung
gilt nach den technischen Mindestanforderungen fiir KfW-
Forderungen ein Warmertickgewinnungsgrad aus der Abluft
von mehr als 80 %. ,Eine zentrale raumlufttechnische Anlage
hatte fur die Vermietung bedeutet, dass die Betriebskosten
anteilig auf die einzelnen Wohnungen umgelegt werden
miussten. Mit dem Einsatz von Kontrollierter Wohnungsliif-
tung verfligt jede Wohnung lber ein eigenes zentrales LUf-
tungssystem®, berichtet Rolf Hofer vom Bauverein Sarstedt.
So hat der Wohnungseigentiimer oder -mieter nur den Strom-
verbrauch fur die eigene Wohnungsliftung auf der Nebenko-
stenabrechnung. AuRerdem verbleibt die zuriickgewonnene
Raumwarme beim jeweiligen Nutzer: Die integrierte Warme-
rickgewinnung mittels Kreuz-Gegenstrom-Warmetauschern
holt bis zu 90% der Warme aus dem Abluftvolumenstrom als
nutzbare Energie zurlick. Heizenergie, die ansonsten durch
Fensterliftung verloren geht, wird so in das Luftungssystem
zuruckgefuhrt und zur Vorwarmung der Zuluft genutzt. Er-
kennbar wird dies fir die Mieter daran, dass die Nebenko-
stenabrechnung entsprechend giinstiger ausfallt.



Zentrales Liiftungssystem platzsparend
in den Wohnungen integriert

Innerhalb der Wohnungen sind die kompakten, wandhan-
genden Komfortliftungsgerdte vom Typ VALLOX Professi-
onal Line ValloPlus 270SC in den Hauswirtschaftsraumen
installiert. Durch die darin vorhandenen Trinkwasser- und
Abwasserinstallationen fir Waschmaschinen boten sich
diese als Aufstellraum fur die Komfortliftungsgerate an — so
konnte auch die nétige Kondensatableitung fiir die Liftungs-
gerate auf einfache Weise an die Gebdudeentwasserung
angeschlossen werden. Der Platzbedarf fir die kompakten,
wandhangend montierten KWL-Gerate ist mit dem eines
Gas-Wandheizgerates vergleichbar.

Wenig Platz beansprucht auch die Leitungsfiihrung innerhalb
der Wohnung fir die Luftverteilung. In den Wohnungsfluren
wurden die Decken abgehangt, um darin die Zuluft- und
Abluftleitungen zu den Raumen verlegen zu kdnnen. So
konnten in den Zimmern die Ventilanschlussteile fur Zuluft
und Abluft jeweils in die Wand lber den Tirdurchgéngen
integriert werden. In den Fluren verblieb damit immer noch
eine lichte Raumhohe von 2,45m. Die Aukenluftansaugung
fur die Luftungsgerate erfolgt Uber Aukenwand-Lufteinlasse,
die sorgféltig in die Fassadendammung integriert sind. Fur
die Abfiuihrung der Fortluft verlaufen in den Installations-
schachten vertikale Sammel-Entliftungsleitungen, die bei
der Durchdringung der Geschossdecken geméaf den brand-
schutztechnischen Vorschriften jeweils mit Brandschutzklap-
pen und Kaltrauchsperren versehen sind.
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Die Wohnungsverwaltung Hofer setzt bei Neubauprojekten auf
Komfort und hohe Ausfiihrungsqualitdt. Die Mieter profitieren
durch die Kontrollierte Wohnungsliiftung auch wahrend der Abwe-
senheit von stets frischer und vorgewarmter Luft.

Bild: Bauverein Sarstedt eG

Kontrollierte Wohnungsliftung ist auch im Geschosswohnungs-
bau ldngst kein Nischenprodukt mehr. In einem Neubau-Mehr-
familienhaus wurden alle 15 Mietwohnungen mit einem eigenen
Kompaktliftungsgerat mit Warmeriickgewinnung ausgerstet.

s

Die Komfortliftungsgerate vom Typ ,VALLOX Professional Line*
konnten durch ihre kompakten Abmessungen platzsparend in den
Hauswirtschaftsraumen der Wohnungen installiert werden.

Warmeriickgewinnungsgrad libertrifft Vorgabe
fur KfFW-Foérderung

Ein 4-Stufen-Schalter ermdglicht bei den VALLOX Kompakt-
|tftungsgeraten eine individuelle Regelung. Damit kénnen
die Nutzer den Luftungsbetrieb von ,Betrieb bei Abwe-
senheit® bis ,Intensivliftung” bedarfsgerecht wahlen. Die
beiden mittleren Betriebsstufen gewahrleisten jeweils den
geforderten Luftwechsel, um nach dem geltenden Richtwert
innerhalb von zwei Stunden einmal das gesamte Raumluft-
volumen auszutauschen.

sEiner der Hauptgriinde hinter der Entscheidung fiir Kon-
trollierte Wohnungsliftung war, bedingt durch die luftdichte
Bauweise Schaden durch Schimmelbildung vorzubeugen®,
sagt Rolf Hofer. Im Allgemeinen lieke sich beobachten, dass
bei Mietern tiberwiegend nicht das Wissen um den Zusam-
menhang zwischen luftdichter Bauweise und dem dadurch
notwendigen Luftaustausch vorausgesetzt werden kann.
,Jungere Mieter verstehen inzwischen eher die Vorteile
der automatischen Be- und Entliftung und schatzen auch
den Vorteil der Warmertickgewinnung®, weilt Hofer aus der
Erfahrung zu berichten. Auf die Mietnebenkosten wird fiir
die Luftung lediglich der Aufwand fur die Wartung der KWL-
Gerate umgelegt. Der Wartungsaufwand beschrankt sich
auf die Kontrolle und den Tausch der Filter sowie auf die
Reinigung der Warmetauscher und die Kontrolle der Luft-
mengeneinstellungen.



Gesundes Raumklima erhoht Attraktivitat der Mietimmobilie

Beim Bauverein Sarstedt eG stehen bei den Wohnbauob-
jekten Nachhaltigkeit und Komfort im Vordergrund. Dies soll
sich flr den Nutzer in der Qualitdt der Bauausfihrung zei-
gen. So gehdren bodenebene Duschen und Badgrundrisse
in Anlehnung an DIN 18040 ebenso zum Standard wie das
Komfortliiftungssystem, Wohnungsiibergabestationen mit
dezentraler Durchfluss-Trinkwassererwarmung oder in die
Decke integrierte Beleuchtungskérper.

Die Ausrlistung der Mietwohnungen mit Komfortliftungssy-
stemen unterstiitzt auch die Nachfrage: In den Informationen
Uber das Mietwohnungsangebot betont das Wohnungsun-
ternehmen das gesunde Raumklima. ,,Die Komfortmerkmale

Die Luftverteilung fur Zuluft und Abluft innerhalb der Wohnungen
verlduft in einer Deckenabh&ngung im Flur.
Bild: Bauverein Sarstedt eG
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und die energetischen Vorteile interessieren auch den po-
tenziellen Mieter. Beim Thema Mietkosten treten entspre-
chende Fragen inzwischen bei Vorgesprachen mit Interes-
senten auf®, sagt Hofer. Allerdings sei das Wissen und auch
das Interesse uber Liftungssysteme flir Wohnungen in der
offentlichen Wahrnehmung noch zu wenig vorhanden — nach
der Erfahrung von Rolf Hofer kdnnten Interessenten mit der
AuRenwandddmmung eher die Vorstellung von Energieein-
sparung verbinden als mit dem Luftungssystem. Erkennbare
Vorteile flir die Wohnungsmieter seien aber der erhdhte
Wohnkomfort durch eine bessere Raumluftqualitat sowie
die Heizkostenersparnis durch die effiziente Warmerlickge-
winnung.
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Der integrierte Kreuz-Gegenstrom-Warmetauscher erzielt einen
Warmeritickgewinnungsgrad von bis zu 90%, so dass der grofte
Teil der Heizwarme wieder Uiber die einstromende Zuluft an den
Raum zurtickgeftihrt wird.

Bilrgerpark Sarstedt | Neubau von 15 Mietwohnungen | Wohnflachen: 13 Wohnungen

52,5-95 m? 2 Penthouse-Wohnungen 115 + 142 m? | 31157 Sarstedt
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Der Einsatz einer ventilatorgestiitzten Be- und Entliiftung mit Warmertickgewinnung zeichnet
sich im Geschosswohnungsbau durch Komfort und Wirtschaftlichkeit aus:
- Einhaltung des geforderten Mindestluftwechsels
- Geringerer Heizwarmebedarf durch die Reduzierung von Liftungswarmeverlusten
- Sichere Vermeidung von Schimmelbildung durch kontinuierliche Be- und Entliiftung
- Erhalt der Bausubstanz durch permanente Durchliiftung
- Bessere Vermietbarkeit durch Liiftungskomfort und auch Vermeidung
von dauerhaften Geruchsbelastungen.

- Erhohter Wohnkomfort durch frische und gefilterte Luft rund um die Uhr
- Reduzierung der Heizkosten durch effiziente Warmertickgewinnung aus der Abluft
- Bessere Raumluftqualitat, da Gerliche und Feuchte kontinuierlich abgefiihrt werden
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